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Buddhalegenden och Buddhas
lara

| Tusitahimlen

Inom buddhismen tror man pa att det
finns flera himlar och dven pa att det finns
flera helveten. | dessa himlar bor det
gudar och bodhisatvor, sddana som har
fortjanat en lycklig tillvaro. En av dessa
himlar kallas for Tusitahimlen. | den satt
den blivande Buddhan och vantade pa ratt
tillfalle att aterfodas. | samma himmel
finns nu Buddhan Maitreya. Han kommer
att aterfodas som en manniska, da all
kunskap om buddhismen har forsvunnit
fran jorden. !

Drommen

Pa jorden fanns det 500 ar fore var
tiderakning ett kungadéme som hette
Magadha.? Strax utanfor detta rikes
granser fanns en liten stad som hette
Kapilavastu. Den som styrde staden med
omgivningar var en smakung vid namn
Shuddodana och han hade en drottning
som hette Maya.3 En natt hade denna
drottning en drom. Hon drémde att fyra
kungar tog henne till Himalaya, dar de
badade henne for att avlagsna all mansklig
orenhet. Darefter la de henne pa en
gudomlig badd. | samma 6gonblick
forvandlades Buddha till en elefant.
Denna vita bebiselefant stotte henne i
sidan med sin snabel. Genom denna
rorelse skulle hon blivit i vdlsignat
tillstand. Buddha blev darfor enligt tron till
av sin egen kraft. Precis som Jesus mor
Maria enligt kristen tro blev med barn
genom den helige ande. Dagen efter
tolkades denna drém av dromtydare. De

! Jacobsen,K, Buddhismen — Religion, liv och
historia, s. 31

® http://en.wikipedia.org/wiki/Magadha, 2010-02-
05

? http://en.wikipedia.org/wiki/Kapilavastu, 2010-
02-05

menade pa att barnet antingen skulle bli
en varldsharskare eller en stor asket, en
s.k hjulvridare.*

?! u—SawSa::::a?Een@Egi::
Mayas drém

Buddha vs. Kristus

En jamforelse mellan Buddhas och Kristus
liv visar pa 6verensstammelser som
knappast kan avfardas som tillfalligheter. |
Jesu liv finns det inslag som ter sig
frammande for en judisk-hellenistisk
forestallningsvarld. Det galler exempelvis
Jesu obeflackade avlelse, fastan och
frestelsen i 6knen, Jesu asketiska liv som
en kringvandrande larare och predikare,
hans makt over naturen vilken visades nar
han gick pa vattnet och férmaga att bota
sjuka. Eftersom Buddha levde mycket
tidigare an Jesus, kan tanken pa ett
inflytande fran berattelserna inte utan
vidare forkastas. Ser man berattelserna
som helheter ar emellertid
overensstammelserna mycket storre an de
enskilda episoderna. Detta har ansetts
tyda pa att Buddhas biografi 6verforts som
helhet, eller tjanat som modell for
framstallningen av Jesu liv. Tva episoder i
Nya testamentet ar typiskt indiska. Fastan
i 6knen och néar han frestas av djavulen ar
den ena och gaendet pa vatten ar den
andra.’

4Jacobsen, “Buddhismen”, s. 31

® Bra bockers vérldshistoria. Band tre; Asien méter Europa, s.
81



Fodelsen

| Indien var det vanligt att kvinnan akte
hem till sin mor och far nar hon skulle
foda. Darfor var Drottning Maya pa vag
hem till sitt fordldrahem®, nar pojken som
senare kom att fa namnet Siddharta kom
att fodas. Drottningen med séllskap
lamnade Kapilavastu och passerade en
skog som hette Lumbiniskogen, dar ville
hon stanna och njuta av naturen. D@ kom
hennes fodslovarkar. Enligt legenden
fodde hon Siddharta stdende hallandes i
en tradgren. Det sags att han foddes ur sin
moders hogra sida. Darefter tog han sju
steg i varje vaderstreck och sa till sist: ”Jag
ar varldens herre”. Det sdgs ocksa att det
vaxte lotusblommor ur hans fotspar. Efter
fodseln badade hon sin nyfédde pojke i en
narliggande damm. Dessutom hade den
nyfédde pojken 32 tecken pa sin kropp.
Allt detta vittnade om att han skulle bli en
varldsharskare eller en Buddha. ’
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Siddharta Gautamas fodelse

Spadomen

Tyvarr tog fodelsen hart pa Maya och hon
avled strax efter fodseln. Siddharta kom
att uppfostras av sin moster som hette
Prajapati och sin far Shuddodana.? Som
nyfédd fick Siddharta en spadom av en
siare vid namn Asati. Asiti spadde att den
blivande Buddhan skulle andra varlden

6 Jacobsen, "Buddhismen”, s. 32
’ Jacobsen, “Buddhismen”, s. 32
® http://en.wikipedia.org/wiki/Maya, 2010-02-05

och att han kunde bli en stor kung, men
om han skulle méta pa aldrande, sjukdom,
dod och asketism skulle han bli en stor
larare. Siddhartas far kom darfor att
beskydda sin son fran dessa fyra
foreteelser genom att satta granser for
vad han fick ga och vad han fick se, pa sa
satt skulle han fa sin son att bli en kung
istallet for att bli en stor ldrare. Granserna
bevakades noga av de vakter som fadern
hade Iatit satta ut. Shuddodana forsokte
genom barndomen och ungdomen pa sa
satt skydda honom fran lidande och
religidsa idéer. °

Uppvaxt och ungdom i lyx och éverflod

Legenden berattar att Siddharta Gautama
hade en uppvaxttid i lyx och dverflod i
staden Kapilavastu. Det var inte konstigt,
eftersom han som son till kungen,
formodligen hade det battre an manga
andra unga i Indien under den har tiden.
Siddharta tyckte om att halla pa med sport
och andra varldsliga aktiviteter. Det sags
att han blev valdigt duktig pa sport som till
exempel bagskytte; en symbol for att han
beharskade det varldsliga livet till
fullindning. *°

o Jacobsen, "Buddhismen”, s. 34
10 Jacobsen, "Buddhismen", s.34
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Siddharta som bdgskytt.

Siddharta hade tre palats som var
utformade efter arstiderna. Siddharta gifte
sig tidigt i livet med en ung prinsessa vid
namn Yasodhara. De var bada bara 16 ar
gamla. Enligt legenderna levde han ett
vallustigt liv i sus och dus, med ett harem
med over tusentals kvinnor. Detta
poangteras for att visa pa den njutning
som Siddharta sysslade med fore sokandet
efter meningen med livet och beskriver
darfor mojligen inte faktiska forhallanden i
historisk bemarkelse. Nar prins Siddharta
blev 29 ar gammal fick han en son med
Yasodhara. Pojken fick namnet Rahula.
Det forandrade Siddhartas liv markant, for
strax efter Rahulas fodsel sags det enligt
legenden att gudarna besl6t att det var
dags att vicka Siddharta.'* Det var under
utflykter i grannskapet, tillsammans med
sin kdrsvenn Channa, som prinsen
slutligen fick syn pa de féreteelser som
spadomen forutspatt att han skulle se.
Siddharta fick forst syn pa en aldrande
man. Siddharta fragade da Channa: ”"Vad
ar detta for slags manniska?” Han svarade:
"Forfarligt ar det att foédas, da den som ar
fodd blir gammal”. Pa kvallen efter denna
upptackt, forsokte fadern att distrahera
Siddharta och fa honom att glomma vad
han hade sett. Detta gjorde han med en
dansforestallning med sota dansdser,
samtidigt utdkade han vaktstyrkan.
Siddharta kunde inte glomma vad han
sett, darfor bad han Channa att ta med
honom pa ytterligare resor. Under dessa
kom han trots de extra vaktposterna, att

1 Jacobsen, Buddhismen, s.34

mota resterande tecken som det talats om
i den spadom han fatt, da han moétte en
sjukling och sedan sag ett lik. Han insag
livets forganglighet och detta sags
markera slutet pa Siddharta Gautamas
ungdoms tid."* Till sist fick han ocksa syn
pa en asket. Han fick berattat for sig att
asketer ar personer som insett sanningen
om livet. Han beslutade sig for att bli en
vandrande sanningssokare likt asketen. |
samband med detta gick det upp for
honom att fadern |atit honom leva ett
slags lyxfangelse.™

Siddharta I(:jmnilr fru och Jbarn. )

Siddharta lar sig olika sorters meditation
och Yoga

Da 29 ar gammal och med en ny insikt
beslutade sig Siddharta sig for att [amna
sin fru och sitt nyfédda barn. Han flydde
pa natten tillsammans med Channa pa
hasten Kanthaka. Flykten fran fru och
barn beskrivs som ytterst smartsam for
Siddharta. Men trots detta ville han mer
an nagot annat ha svar pa var och hur man
kunde fa slut pa manskligt lidande. Han
kladde sig snart i enkla klader och bar
endast med sig de atta saker som an idag
buddhistiska munkar ar agare av, tre
kladesplagg, ett balte, en matskal, en
rakkniv, en synal och en vattensil.
Siddharta traffade nu en rad gurus och
larare i kungadomet Magadha med
granstrakter. Han letade efter en larare
som kunde visa honom en andlig teknik

12 Jacobsen, Buddhismen, s.36
13Jacobsen, Buddhismen, s.35



som kunde befria honom fran sjukdom,
alderdom och déd. Han hade latt for att
lara sig meditation och en av dessa larare
lar honom en speciell sorts meditation
som ledde till ett meditationstillstand
kallat intighet. Han erbjods snart att ta
over ledarskapet fran Arada Kalama som
gurun hette, men han tackade nej da han
inte an riktigt fatt de svar han sokte. Han
sokte darefter upp gurun Udraka
Ramaputras grupp. Denne guru larde
honom att na ett sorts vilande tillstand
genom yoga. Aterigen visar Siddharta pa
stor skicklighet och erbjuds att ta over
ledarskapet. Men ocksa nu kdnde han att
han maste soka vidare. Bada satten att
meditera lars ut an idag inom
buddhismen.**

Asketism

Han fick snart fem egna larjungar.
Tillsammans med dem slog han in pa
extremt hard vag, med meditation och
valdigt asketiska 6vningar vilka mer eller
mindre innebar sjadlvplageri. Siddharta
plagade sin kropp i sex langa ar. Han och
larjungarna satte sig sjalva pa svaltkost
och forsokte sig pa dvningar som innebar
andningsuppehall.

=
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Siddharta Gautamas sjélvspdkning

En dag medan han holl pa med dessa
harda prévningar vid en flod hérde han tva

14Jacobsen, Buddhismen, s. 36-38
5

1!

http://en.wikipedia.org/wiki/Buddha#Conception
and birth, 2010-02-05

musiker diskutera pa en forbifarande bat.
Han faste sig vid en mening: ”Ifall man
spanner en strang for hart sa kommer den
ga av och om du spanner den for |6st sa
kommer det inte komma nagra toner fran
den”.'® Siddharta insag att detta dven
galler manniskor, ett slapp livsforing ger
inte individen nagot mer en slapphet och
prévningen ger honom inte mer an
anstrangningen, vilket i slutandan kommer
att leda till déden. Han atervande darfor
till livet genom att forst dta en skal ris som
en flicka erbjod honom. Den blivande
Buddhan mindes i samband med detta ett
ogonblick av koncentration fran sin
barndom. Han kom ih3ag att han
fokuserade djupt pa en bonde som pldjde
sin aker och da hade han verkligen pa ett
naturligt satt koncentrerat sig pa plogens
gang. Denna stilla fokuserade
koncentration blev Buddhas satt att na
upplysningen.’

Han ansag att den enda framkomliga
vagen till svaret pa varfor manniskor
maste lida finns i vad han kallade
medelvagen. Han insag detta efter dessa
sex langa ar som asket. Han forstod att nar
man hela tiden tanker pa vad man avstar
ar detta sjalva verket en besatthet i sig.

De fem larjungarna ansag dock att
Siddharta hade svikit sina ideal och
overgav honom. Siddharta begav sig till
staden Bodh-gaya och satte sig under ett
s.k bodhi-trad. Han var nu 35 ar gammal.18

Upplysningen

Siddharta lovade sig sjalv att inte stiga upp
forran han funnit vad han sokte. Han satt i
49 dagar under tradet och kom till sist

16

http://elearn.main.nvsu.edu.ph/ebooks/wikipedia/
wp/g/Gautama Buddha.htm, 2010-02-05

v Jacobsen, Buddhismen, s. 39
18

http://elearn.main.nvsu.edu.ph/ebooks/wikipedia/
wp/g/Gautama Buddha.htm, 2010-02-05




fram till att sanningen om lidandet finns
bortom orden och bortom vart vanliga
giriga sinne. Han sag den enligt
buddhismen universella sanningen om hur
handlingar far konsekvenser, speglat i sitt
eget och andras liv. Med klarsyn
reflekterade han 6éver, hur okunnighet ger
upphov till blinda handlingar, hur dessa
ger upphov till en sarskild kropp och
identitet. Och han sag att det fanns *’en
vag ur okunnigheten, att de blinda
handlingarna kunde upphora, att liv och
dod kunde 6verskridas och att lidandet
kunde upphora. Han sag in i tillvarons djup
och blev fri fran okunnighetens bojor, fri
fran begarets och hatets fangelse. Han
blev upplyst och uppvaknad — en Buddha.
Efter upplysningen satt han lange och
mediterade 6ver sin nyvunna kunskap.*

g1 sepBiestesifig cof s fend ool dingir

Siddharta méter motstand

Motstand

Enligt buddhismen motte Buddha dock pa
hart motstand under bodhitradet,
motstandet kom fran Mara som ar
frestaren inom buddhismen. Han forsékte
istallet fa honom att ga ut i varlden och
gora goda handlingar och pa sa satt fa
battre karma och en battre aterfodelse.
Buddha gick inte att fresta. Han visste att
han hade gjort tillrackligt med goda

19

http://elearn.main.nvsu.edu.ph/ebooks/wikipedia/
wp/g/Gautama Buddha.htm, 2010-02-05
20

http://elearn.main.nvsu.edu.ph/ebooks/wikipedia/
wp/g/Gautama Buddha.htm, 2010-02-05

garningar och kunde fokusera pa
upplysningen. Han tog med handeni
marken, ett tecken for att jorden skulle
vittna till fordel fér honom, att han gjort
tillrackligt med goda garningar. Buddhas
jordberdrargest ar vanlig i den
buddhistiska konsten.?* Enligt Buddhismen
lockar Mara manniskor till negativa
handlingar. Buddhismens frestare forfor
manniskan och hindrar henne fran att 6va
upp sin andlighet. Mara kan bade ses om
en personlig frestare och som ett
tankemonster som fyller manniskans sinne
med tvivel och begir. ** Jordberdrargesten
fick jorden att skadlva och Mara flyr
besegrad av Siddharta Gautama.”

ser opspreEE canSentete

Buddha gér den berémda jordberérargesten

Hjortparken i Sarnath nara Varanasi

Efter att ha blivit uppvaknad beslutade sig
Siddharta, efter lang 6verldaggning med sig
sjalv, att sprida laran. Han gick till en
hjortpark i staden Sarnath. Dar métte han
sina tidigare larjungar och sokte kontakt
med dem. De tankte forst inte prata med
Siddharta, men nar de sag att Siddharta
var uppfylld av kunskap och upplysning,
bestamde de sig for att lyssna pa sin forne
mastare. De forstod att han blivit en
Buddha. Detta sags ha varit starten for
buddhismen, man brukar sdga att larans
hjul sattes i rérelse.?* Han forklarade for
dem att vagen till upplysning gar via

2 Jacobsen, Buddhismen, s. 40
2 http://en.wikipedia.org/wiki/Mara (demon),
2010-02-05

23 Jacobsen, Buddhismen, s. 40
24

http://elearn.main.nvsu.edu.ph/ebooks/wikipedia/
wp/g/Gautama Buddha.htm,,2010-02-05




medelvagen som han kallade for den
attafaldiga vdagen och han upplyste dem
om de fyra adla sanningarna. En av
larjungarna, Kondanna, insag sanningen

och blev upplyst direkt efter den predikan

som Buddha holl till de fem larjungarna.
Buddhas forsta larotal kallas for
eldspredikan.”

~
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Buddha sdtter igang ldrans hjul
Anatamalaran

Buddha menar att manniskan inte har
nagot jag eller nagon sjal. Det kallas for
anatmaldran. For att forsta skillnaden
mellan vilka vi &r och vad vi upplever
forklarar buddhister och de som sysslar
med s.k mindfullness®® s& har:

“Ldt oss anta att du dr ledsen
och sdger det: “Jag dr ledsen”.
“Jag” dr i det hdr fallet bade
observatér och upplevare och
den som dr medveten, medan
“dr ledsen” dr sjdlva
upplevelsen. Du kan inte bade
vara den som upplever och
sjdlva upplevelsen, eller hur?

Det dr en kraftfull insikt att se
att jag inte ér mina tankar,
kénslor och kroppsliga
sensationer. Det finns en
vidstréickthet, en 6ppenhet och
rymd i den férstdelsen, som jag
kénner ndr insikten klarnar.

2 Jacobsen, Buddhismen, s. 40

26 Schenstrom, Ola, Mindfullness i vardagen, s. 108f

Men jag dr inte mina tankar,
vem dr jag da?

Vem dr jag?

Vi stdller oss fragan ”Vem dr
jag?”. Omvi dr drliga kommer
vi att sdtta etiketter pa alla
olika roller vi har i livet och
komma fram till att alla vdra
svar pd fragan “Vem dr jag?”
kénnetecknas av ndgon form
av beteckning och att vi
egentligen inte har en aning
om vilka vi ér. Vi kanske talar
om vi ér man eller kvinna, hur
gamla vi dr, var vi dr fédda,
vad vi arbetar med, hur mdnga
barn vi har, vara ideella
engagemang och intressen och
sd vidare. Men inget av svaren
talar egentligen om vilka vi dr,
utan redovisar vad vi valt att
identifiera oss med.

Vi ér med andra ord mentala
koncept och konstruktioner,
som inte har ndgot géra med
vilka vi ér pa djupet, vart eget
varande. Préva att ta bort alla
ord och etiketter om vem du dr
och tala sedan om vem du dr.
Ar det méjligt? For ér
egentligen inte frdgan om vilka
Vi @r ett stort mysterium? Om
vi verkligen dr drliga sé
kommer svaret att bli “Jag har
faktiskt ingen aning om vem
jag dr”. Det dr for mdnga
mdnniskor en skréimmande
tanke att ”inte veta”, ddrfér dr
vi sG upptagna av och knutna
till vara antaganden om livet.
Men det kan ocksd vara
befriande att inte veta och
kénna en slags frdschhet och
frihet som en féljd av att vi



avstar fran alla antaganden
om vilka vi ér. "’

Enligt Buddhismen &ar det livstorsten och
viljan att leva vidare som aterfods.
Buddhismen fornekar att det finns nagon
eller nagot som varar for evigt och att det
finns nagot jag som férenar och
uppratthaller motstridiga tendenser i
personligheten. Den fornekar ocksa att det
finns en substans, en sjal, som kan existera
avskild fran kroppen och som skulle vara
odddlig och utgoéra kdrnan till en ny
existens.”®

En varelse bestar namligen av fem
existensfaktorer som kombineras pa olika
satt. De ar det kroppsliga, kdnslor av lust
och olust, forestallningar och
urskiljningsféormaga, drivkrafter och rent
medvetande. Alla dessa faktorer ar
foranderliga; darfor kan det inte finnas
nagon sjal i dem. Det som gor att de fem
existensformerna bevarar sig sjalva och
hela tiden producerar nya
uppenbarelseformer i aterfodelsen ar
livstorsten i form av 'torst efter sinnenas
lust', 'torst efter fortsatt tillvaro' och 'torst
efter ft')rgia'ngelse’.29

Enligt buddhismen existerar alltsa inget
”jag”. Den och tanken existerar men inget
"jag” som tanker den. Att tro pa ”jaget” ar
inbillning, och denna fokus pa jaget ar en
stor orsak till all otillfredsstallelse, oro och
angest. FOr en vasterlanning ar detta svart
att forsta. Dagens psykologer anser
tvartom att det ar bristen pa en stark jag-
forestallning som ar yttersta skalet till
vantrivsel och angest. Vi stravar efter att
forstarka jag-forestallningen medan
buddhisterna vill utplana den. Faran i att
forstarka jag-forestallningen ar uppenbar:
egoismen forstarks. Detta leder till ett
allas krig mot alla och att man standigt

7 Schenstrom, Ola, Mindfullness i vardagen, s. 108f
%8 http://www.ne.se/lang/buddhism, 2010-02-05
% http://www.ne.se/lang/buddhism, 2010-02-05

maste jamfora sig med andra. Faran i att
utplana jag-forestallningen ar lika
uppenbar personen blir ett tomt skal som
flyter med strémmen. ”Jag ar olycklig”. Nej
sager buddhisten, detta ar ett
missforstand. ”Jag” finns inte utan bestar
av hundratals delar — precis som en bil
som bestar av ratt, hjul, tandstift etc.
Bade ”jag” och ”bil” &r
tankekonstruktioner. Ta reda pa vilken del
som ar “olycklig” eller “sonder” laga den
och kor vidare.*

Buddha ansag att alla méanniskor kan bli
upplysta, bli fria fran sin livstorst och
slippa att aterfédas och na ett tillstand
bortom lidande, lidelse och aterfodelsen
som han och buddhisterna kallar
parinirvana. Nirvana ar egentligen nar
man blir upplyst och fri fran livstorst,
medan parinirvana ar nar man slutgiltigt
slipper att aterfodas till ett nytt vasen. Ett
tillstand bortom tid och rum, ett tillstand
bortom mansklig forstaelse. Vagen till
nirvana och parinirvana gar via de fyra
adla sanningarna och den attafaldiga
vagen. Dessa ska redovisas avslutningsvis i
denna text om Buddhas lara och legenden.
Men hur gick det egentligen for Siddharta
Gautama Buddha, som idag ses som det
fullstandiga namnet pa den Buddha som
levde for ca 2500-2400 ar sedan.

Resumé

Siddharta hade lamnat palatslivet, sin fru
och sitt barn vid 29 ars alder. Han hade
gatt i lara hos olika gurus, provat pa
extremt hart leverne, blivit sviken av sina
larjungar, slagit in pa en fruktbar
medelvag och blivit en Buddha. Han var nu
35 ar och upplyst och uppvaknad. Efter
upplysningen aterknét han kontakten med
larjungarna och borjade sprida sina tankar
om vagen bort fran lidande.

*% Falkman,K, Svenska Dagbladet, 1984-06-29



Laran sprids

Efter Kondanna blivit upplyst blev han
munkvigd. Snart foljde 61 munkar hans
exempel och blev upplysta. De blev s.k
arhater och de fick alla i uppgift av Buddha
att sprida ldran och snart inrdttades ocksa
en munkorden.?" Liran fick forst
anhangare i de tre hogsta kasterna,
praststandet, krigarstandet samt
képmanna-, hantverkar- och
jordbrukarstandet i datidens Indien.*

ot BefBoms aofamfnaect sonosyofanceet

Buddha skickar ut sina arhater for att sprida laran.

Nagot ar efter sin upplysning kdnde
Buddha att det var dags att besdka sin
hemstad. Fadern saknade honom och bjod
pa en maltid. Det skulle ocksa bli det
forsta motet med sonen Rahula sedan han
var nyfédd, och det forsta motet med
Yasodhara pa sju ar. Det sags att
Yasodhara végrade att delta vid maltiden.
Hon overvaldigades av olika kdnslor dver
det ovantade besoket. Nar hon bjods till
maltiden svarade hon att Siddharta fick
komma till hennes rum om han ville traffa
henne. Nar Buddhan kom in i hennes rum
satt hon med sitt enkla tygstycke runt sig,
med avklippt har. Sa fort hon sag honom
overskoljdes hon av 6mhetskadnslor och
kastade sig kring hans fotter och grat. Det
visade sig att Yasodhara hade delat
Siddhartas spartanska livsstil sedan han
blivit en andlig eremit. Buddha menade att
prinsessans stravan och sorg hade skapat
en andlig styrka i henne som nu skulle

3 Jacobsen, Buddhismen, s. 46
32 Jacobsen, Buddhismen, s. 49

upplosa hennes smarta och omvandla den
till himmelsk gladje. Det tog lite tid for
prinsessans smarta att ga over helt. Nagra
veckor senare ordinerades hon i den
nyskapade nunneorden som Buddha
motuvilligt och efter dvertalning hade
skapat. Hon nadde snabbt full andlig
befrielse. Siddhartas fostermor Prijapati
blev abbedissa 6ver den nya
nunneorden.>® Sonen Rahula var patankt
som kungaddmets arvtagare i Siddhartas
stalle, men Buddha fick sonen pa andra
tankar. Han 6vertalade sonen att bli munk.
Rahula dog dock forre sin fader, da
Buddha nadde den aktningsvarda aldern
80 ar.

Siddharta aterser Yasodhara och Rahula

Enligt tron sa vandrade Buddha runt i de
nordindiska kungadémena och spred sin
lara nio manader per ar fram till sin dod.
Med sig hade han sina larjungar. De mest
kdnda eleverna var Maudgalyana,
Shariputta och Ananda. Maudgalyana ar
mest kand for sina 6vernaturliga formagor
som han hade skaffat sig genom djup
meditation. Det sags exempelvis att han
kunde avsl6ja logner, tala med spoken och
gudar. Han kunde ocksa ga genom vaggar,
ga pa vatten, samt forflytta sig lika snabbt
som ljuset. Det sdgs att denne larjunge
dodades pa ett brutalt satt av nagra
rovare. Buddha menade efter
Maudgalyayanas dod att dvernaturliga
formagor inte hjalper om man har en
'tung' karma. Enligt Buddha hade
Maudgalyayana mordat sina foraldrar i ett

33 http://en.wikipedia.org/wiki/Yasodhara, 2010-
02-05




tidigare liv.>* Shariputta ar kand for sin
vishet och fick med Buddhas medgivande
lara ut hans laror. Han kallas ibland for
Lirans general.®

Ananda var Siddhartas kusin. Han ses ofta
som den som bast kunde férmedla
Buddhas lara efter han gatt in i parinirvana
(slutgiltiga nirvana). Ananda var
formodligen den larjunge som stod
Buddha narmast och foljde honom under
de nio manader som man vandrade per ar.
Det sags att de andra larjungarna var
avogt installda till honom. Det ar ocksa
darfor han ibland framstalls som nagot
dum.*®

Nyordinerade nunnor
Buddhas laror var till for alla oberoende av
kast och bakgrund. Han och hans
larjungar spred laran i de omraden langs
Ganges som jag tidigare namnt. De
vandrade runt alla dagar, férutom de
manader som det var regnperiod. Enligt
vissa kallor var detta pa grund av att man
inte ville trampa pa de maskar som kom
fram under monsunregnen. Det sags att
han spenderade sina tre forsta
regnperioder i ett kloster vars mark
donerades till buddhistmunkarna och
Buddha av en kung vid namn Bimbisara.>’

3* http://en.wikipedia.org/wiki/Moggallana, 2010-
02-05

% http://en.wikipedia.org/wiki/Sariputta, 2010-02-
05
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Den stora berattelsen om det slutliga
uppgaendet i nirvana

Efter ett langt jordeliv kdnde Buddha pa
sig att det snart var dags att lamna
jordelivet. Han var nu 80 ar gamma
samtal med Ananda poangterade Buddha
att han hade férmagan att leva i miljontals
ar, men Ananda forstod inte forst att han
menade att han snart skulle d6. Det sags
ocksa att Mara skulle ha uppmanat
Buddha att d6, men att Buddha replikerat
med att han inte ville d6 férran han
forsakrats sig om att munkarna kunde
sprida laran. Buddha gladde dock Mara
med orden: “Var glad, ty Buddha ska do
om tre manader.” Till sist sa han rakt ut till
Ananda, att han skulle do. 39

38
. =71

De narmade sig nu byn Kushinagara.
Ananda tyckte att det var en ansprakslos
plats att d6 pa, men Buddha tyckte att den
var alldeles passande.40 En tid senare bjod
smeden Cunda hem Buddha pa middag.
Buddha tackade ja och infann sig med
nagra munkar. Av misstag hade en skamd
ravara anvants i matlagningen. Enligt
Theravadainriktningen skulle det ha varit
flaskkott, men manga
Mahayanabuddhister menar att det skulle
ha varit ruttna svampar.** Buddha insag
hursomhelst att maten var giftig. Darfor
bad han Cunda att endast |ata honom &ta
av maten. Senare pa sin sjukbadd, var
Buddha noga med att framhalla att det
inte var Cundas fel. Utan tvartom var
Cundas mat den mest vardefulla eftersom
det var den maten som han fick innan han
gick in i parinirvana (slutgiltiga nirvana). |
texten som handlar om Buddhas sista tid
klandras istdllet Ananda, da han inte bad

38 Jacobsen, Buddhismen , s. 50

39 Jacobsen, Buddhismen , s. 51

0 The story of India, Episode 2 The power of Ideas,
BBC-dokumentar
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Buddha stanna kvar i jordelivet en tredje
gang nadr Buddha berattat att han snart
skulle do. Ifall han gjort det skulle Buddha
kunnat ha leva vidare. Enligt Knut A
Jacobsen bok, som tar upp
buddhalegenden kan det betyda att
Ananda hade fiender bland larjungarna
eller att det visar pd att munkarna ska ta
mot gavor fran alla oberoende fran vilket
samhallsskikt de kommer ifran. Detta for
att vanliga manniskor ska fa battre karm
nar de ger gavor till munkarna. Ananda
fragade Buddha hur det skulle ga med det
buddhistiska samfundet nar Buddha hade
dott. Buddha svarade att munkarna inte
var beroende av honom som person utan
av laran och att han berattat allt om laran
utan att utldmna nagra hemligheter. Han
menade nu att de skulle lita pa sig sjalva
och se sig sjalva som Oar. Det sista som
Buddha sa var: ”Allt sammansatt forgar.
Kéampa ofortrutet for att uppna
fullkomlighet” ** Han menade att allt som
idag finns kommer en dag att forsvinna
och att de skulle lita pa sitt eget omdéme
och fornuft och kampa for att na
upplysning och fullkomlighet.

i Ve p

Buddha pé vdg mot parinirvana

Det slutliga nirvana kallas for parinirvana
och han uppgick i detta tillstand, nara den
lilla byn Kushinagara. Det sdgs att han
satte sig ned mellan tva trad som
blommande trots att det egentligen inte
var arstid for blomning och snart nadde
han ett djupmeditationstillstand och strax
darefter gick Buddha slutligt in i

42 Jacobsen, Buddhismen, s. 53

parinirvana. Detta tillstand ar endast
mojligt att na fér manniskor som uppnar
upplysning.43 Buddhas kropp lades i en
gravhog och det sags att han hade sagt att
de som lagger blommor eller rékelse vid
hogen eller uttrycker vordnad kommer fa
sin valfard tryggad. Pa sa satt lade han
grunden for tillbedjandet av Buddha vid
stuporna.**

Efter Buddhas parinirvana

Nagra manader efter Buddhas déd holls
ett mote dar 500 munkar deltog. Dar
skulle man skriva ned Buddhas lara. Det
sags att Ananda hade bast minne och fick
dran att recitera laran. Det tog sju
manader att recitera allt. Liran hamnade
pa 200-talet f. Kr i buddhismens heliga
texter som kallas De tre korgarna.
Grunden i laran insag Siddharta nar han
blev Buddha under Bodhitradet. Denna
lara sammanfattas i de fyra adla
sanningarna.

Moéte efter Buddhas déd
Den fyra ddla sanningarna
Den forsta ddla sanningen ar att allt ar

lidande och vi alla moéter och bar pa
lidandet. Det ar oundvikligt i manskligt liv.

3 Mahayanabuddhismen ser inte individuell
nirvana som det hégsta malet. Darfor avstar ocksa
deras ideal, bodhisattvan, fran att intrada i
parinirvana Detta for att hjadlpa andra méanniskor.
44Jacobsen, Buddhismen, s. 53



Enligt buddhismen har existensen tre
grundlaggande drag. Det forsta draget ar
att allt liv har inslag av otillfredsstallelse
(dukkha). Det andra draget ar att allt
befinner sig i standig forandring (anitya)
och det tredje draget ar att det inte finns
nagot jag (anatman). Icke-jaget ar ett
viktigt begrepp som vi redan tidigare
uppmarksammat. Vi utreder det vidare.*

Buddhismen anser att nar vi ser saker i
varlden ser vi dem som nagot bestaende.
Men det ar fel, enligt laran, istéllet finns
det bara hdandelser, processer och
relationer. Det finns inte heller ndgot som
ligger bakom dessa processer eller nagot
som kan styra dem. Aven personer ar
egentligen endast processer och handelser
utan centrum.*®

Den forsta adla sanningen lar vidare att
det ar vart sprak som gor att vi omvandlar
dessa processer till nagot bestandigt, till
nagot som vi tror kommer att vara for
evigt. Vi vill sedan sa garna att de ska
finnas och besta, men det ar en
omojlighet. Detta ger lidande, frustration
och otillfredsstallelse. Allt detta kallas for
dukkha. Sprakhistoriskt betyder ordet
dukkha ”att ha ett hal eller nav som inte

passar ihop med hjulaxeln”. *’

Livet kan ses som en fard med en bil som
nar som helst kan braka samman.
Eftersom hjulen hanger pa ett nav som
inte riktigt passar pa hjulaxeln. Pa samma
satt inser vi innerst inne att inget varar for
evigt och detta ger oss otillfredsstallelse.
Nagon kanske tanker: - Oj, vad
pessimistiskt! Men for en buddhist finns
det lycka och varden som ar viktiga att
varna. Att inse att lyckan inte varar for
evigt ar snarare en insikt som gor att man
verkligen kan ta vara pa de goda

3 Jacobsen, Buddhismen, s. 77
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stunderna i livet och forsoka strava efter
att leva i nuet. Buddhismen lar att vi lider
eftersom vi vill férsoka gora det
foranderliga evigt och att vi inte inser att
det ar en omojlighet. Vi dr unga, men
kommer att bli gamla. Vi ar friska, men
kommer att bli sjuka. Vi lever, men
kommer slutligen att lamna det har livet.
Det finns ingen som kan hjélpa oss att ga
igenom dessa skeenden, da de ar djupt
manskliga och naturliga for oss alla. De
flesta buddhistiska riktningar tror inte
heller att nagon Gud kan hjélpa oss att
forhindra detta.*®

Otillfredsstallelsen ar tredelad i sin
karaktar. Den forsta ar vanlig
otillfredsstallelse, vilket kan innebéra
fysisk smarta. Den andra ar
tillfredsstallelse pa grund av férandring.
Den tredje otillfredsstallelsen ligger i
insikten att det inte finns nagot/nagon
som varar for evigt.49

De fem skandhas

Nar man dor tror ofta den okunnige att en
person lamnar sin kropp och aterfods i en
annan. Att do innebér egentligen endast
att de s.k skandhas upploses. Nar nagon
fods tror den som inte riktigt forstatt att
en person har aterfotts och fatt en ny
kropp, men enligt buddhismen ar det bara
nya skandhas som uppenbarar sig. Vad
galler aterfodelsen kanske nagon tror att
individer fods, lever, dor och ateruppstar
pa nytt, men den person som aterfods ar
varken den samma eller nagon annan.
Buddhismen menar att de fem skandhas
bestar av olika dharmas, som 6versétts
med energiblixtar. Energiblixtarna ar
opersonliga och ar 6msesidigt beroende
av varandra.”®

48 Jacobsen, Buddhismen, s. 78
49 Jacobsen, Buddhismen, s. 79
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Den forsta skandhan ar materiella
energiblixtar som uppbyggs genom
materia, sammanbindande material,
rorelse och energi. Vara sinnen byggs upp
av detta.”

Den andra skandhan bestar av
kdanslodharmas som ar antingen
obehagliga, neutrala eller behagliga. Dessa
kdnslor ar knutna till de sex sinnena och
upplevelserna uppstar nar sinnena
kommer i kontakt med olika
sinnesobjekt.>?

Den tredje skandhan ar perceptionen dvs.
hur vi intellektuellt uppfattar och
identifierar saker vi ser, hor, kdnner,
kanner lukten av, kdnner smaken av och
hur vi kan tanka oss saker och ting med
hjalp av vara sinnen. Tankeformagan ses
som en sinnesférmaga i indiska
religioner.”®

Den fjarde skandhan hanger samman med
karma. Alla avsikter och viljeakter hor dit.
Genom mentala 6vningar kan man fa det
tankande sinnet att strdva mot goda
handlingar.>

Den femte skandhan dr medvetandet, ett
medvetande som kopplas samman med
de sex sinnena syn, horsel, kdnsel, lukt,
smak och tanke och som leder vidare till
synuppmadrksamhet,
horseluppmarksamhet etc.>

Nagasena och Milinda
Laran om att det inte finns nagra enskilda

personer framstalls pa ett lattillgangligt
satt i det beromda samtalet mellan

> Jacobsen, Buddhismen, s. 81
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buddhistmunken Nagasena och kung
Milinda (Meander).

Milinda var inte 6vertygad om att
buddhismens laror verkligen stamde, men
blev omvand efter samtalet med
Nagasena. Samtalet inleds med att Milinda
fragar vad munken heter. Nagasena svarar
att han har ett namn som hans foéraldrar
givit honom, men att Nagasena endast ar
en etikett och en éverenskommen
beteckning. De finns inte ndgon egentlig
person. Kungen blir konfunderad och
undrar vem det ar som tar emot allmosor,
mediterar och forsoker att na nirvana. Vad
ar egentligen Nagasena, undrar han.

- Arkroppens yttre form Nagasena?

- Nej, Ers majestiit.

- Arkdnslorna Nagasena?

- Nej, Ers majestdt?

- Arvarseblivningen och den
intellektuella processsen
Nagasena?

- Nej, Ers majestit?

- Ar handlingsimpulserna Nagasena?

- Nej, Ers majestit?

- Ar medvetandet Nagasena?

- Nej, Ers majestit?

- Aralla dessa fem bestdndsdelar
Nagasena?

- Nej, Ers majestiit?

- Men dr dd Nagasena ndgonting
utéver dessa fem?

- Nej, Ers majestiit?

Milinda sdger da: Hur jag an fragar och
fragar, sa lyckas jag inte upptacka nagon
Nagasena. Nagasena ar bara ett ljud,
vordnadsvarde herre. Vad finns det for
nagon Nagasena har? Ni yttrar ndgot som
inte ar sant, en logn, vordnadsvarde herre:
det finns ingen Nagasena.

Munken undrar da hur Milinda tagit sig till
motet. Kungen svarar att han kommit dit
med vagn. Nagasena sager da:



Om ni kom i vagn, Ers majestdt, var
dé sndll att visa mig vagnen. Ar
tistelstdngen vagnen?

Nej vérdnadsvdrde herre.

Ar hjulaxeln vagnen?

Nej vérdnadsvdrde herre.

Ar hjulen vagnen?

Nej vérdnadsvdrde herre.

Ar vagnstillningen vagnen?

Nej vérdnadsvdrde herre.

Ar fanstdngen vagnen?

Nej vérdnadsvdrde herre.

Ar oket vagnen?

Nej vérdnadsvdrde herre.

Ar témmarna vagnen?

Nej vérdnadsvdrde herre.

Ar pikstaven vagnen?

Nej vérdnadsvdrde herre.

Ar allt detta vagnen?

Nej vérdnadsvdrde herre.

Men sdg da, Ers majestdt, finns det
ndgot annat én dessa delar som dr
vagnen?

Nej vérdnadsvdrde herre.

Nagasena och Milinda

Nagasena sdger da:

Hur jag dn fragor och fragar, Ers
majestdt sd lyckas jag inte
upptécka ndgon vagn. Vagnen dr
bara ett ljud, Ers majestdit. Ty vad
skulle vara vagnen? Ni, min drade
herre, yttrar ndgot som inte dr
sant, en l6gn. Det finns ingen vagn.

Ni som dr den viktigaste kungen i
Indien, vem dr ni sd rédd fér att ni
mdste ljuga?[Nagasena vénder sig
sd till de munkar som lyssnat till
samtalet]

Kung Milinda sade att han kommit
pd en vagn, men ndr han blev
ombedd att forklara vagnen kunde
han inte bevisa ndgon vagn. Ar det
mdjligt for oss att godta det han
sdger?

Milinda svarar:

Nagasena, vérdnadsvdrde herre,
jag ljuger inte, ty det dr pa grund
av tistelstdngen, hjulaxeln, hjulen,
vagnstdllningen, fanstdngen, oket,
tdmmarna, vagnen och pikstaven
som vagnen finns till som en
beteckning, en bendmning, en
etikett och ett namn.

Nagasena sdger:

Det dr bra. Ni, ers majestdt, forstar
vad en vagn dr. Pd alldeles samma
sdtt forhaller sig det med mig. Det
dr tack vare hdret, kroppens yttre
form, kdinslorna, varseblivningen
och den intellektuella processen,
och dadrtill handlingsimpulserna och
medvetandet, som Nagasena finns
till som en beteckning, en etikett
och ett namn. Enligt den hégsta
sanningen finns det inte ndgon
individuell person. Ndr nunnan
Vajra stod ansikte mot ansikte med
Buddha sade hon:

PG samma sdéitt som ordet vagn anvdnds
ndr delarna fogats samman, talar man om
en levande varelse ndr skandhas dr

férenade. Att det finns ord som Nagasena

och jag betyder inte att personen



Nagasena eller jag dr ndgot annat én en
beteckning, en bendmning och ett ord.”®

En manniska ar liksom vagnen ingenting
annat an provisoriska delar. Manniskan ar
bara ett flode av psykiska och materiella
bestandsdelar som uppstar, varar ett
ogonblick och forsvinner. Eftersom
buddhismen, med undantag av vissa
riktningar, pa detta satt lar att manniskan
bara ar en stréom av delar som finns ett
kort 6gonblick, kallas den ibland for
dgonblicksldran.>

Jaget och medvetandet

Enligt Buddhismen finns det inte nagon
evig sjal som till skillnad fran resten av
kroppen ar oféranderlig. Inte heller ar
medvetandet ar ett oféranderligt element.
Buddha anvande givetvis ordet jag nar han
predikande sin lara. | en beromd del av
texten som handlar om nar Buddha snart
skulle ga upp i parinirvana, sager Buddha:
"var era egna tillflyktsorter, lita pa er
sjalva och inte pa andra”. Nar Buddha
talade var han tvungen att anvanda det
sprak som fanns, men buddhismen havdar
att egentligen att det inte finns nagot jag,
bara skandhas som standigt forandras.
Spraket har jag och sjalv men det innebar
inte att man tror att jag ar nagot
bestdende.”®

Otillfredsstallelse och gladje

Nar man besoker buddhistiska lander
mots man ofta av leende och glada
manniskor. Hur kan de vara det nar
buddhismen papekar att allt praglas av
otillfredsstallelse? Buddha tyckte faktiskt
att det finns lyckliga stunder och han
beskrivs sjalv som standigt leende och pa
gott humor, sa ocksa hans larjungar. Detta
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kan bero pa att de sag allting som det
verkligen var och att detta skankte lugn
och tillfredsstallelse. Dessutom rdaknas
gladjen, till en av de sju
uppvaknadefaktorerna som man maste
odla for att uppna nirvana.”

Den andra ddla sanningen ar lidandets
ursprung som Buddha ansag direkt kunde
tillskrivas manniskans 6énskan att halla fast
vid, och ofdrmaga att slappa taget om, det
hon tycker om.

Den andra adla sanningen handlar om hur
otillfredsstallelse uppstar. Detta kallas for
"den 6msesidigt betingande och
samverkande tillblivelsen”. En del ser
denna som kdrnan i Buddhas ldra. Denna
sanning redovisar en orsakskedja éver hur
otillfredsstallelsen uppstar. Denna kedja ar
tolvlankad och bestar i tur och ordning av
okunskap, handlingsimpulser,
medvetande, tanken och kroppen, de sex
sinnesfalten, kontakt, kanslor och
fornimmelser, begar, bundenhet,
vardande, fodelse, aldrande och déd.®°

Okunskap handlar om att man inte kdnner
till de fyra adla sanningarna, for om man
kanner till dem kan otillfredsstallelsen
upphora. Det handlar dock inte om brist
pa information utan att man inte har den
insikt som man kan fa genom meditation.
Okunskapen handlar om att langta efter
nagot som kommer att besta, nar det ar
en omojlighet. Att tro att nagot ar
vackert, nar allt i sjalva verket ar fult. Att
langta efter evig sinnlig gladje nar det ar
en orimlighet. Att langta efter ett
bestdaende jag, ndr det dr en omdjlighet.
Enligt buddhismen lever de flesta med
dessa falska antaganden och de flesta

>9 Jacobsen, Buddhismen, s. 89
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lockas av tankar om en bestaende
identitet.®*

Denna okunskap leder till
handlingsimpulser. Den far oss att agera
fel. De farligaste impulserna ar begaret,
hatet och forblindelsen. For att avvarja
dessa faror uppmanar buddhismen oss att
vara osjalviska, kuva hatet och handla
klokt fér att hindra forblindelsen.®?

Vara handlingsimpulser styrs av tidigare
aterfodelser, men de kan danda inte styra
en persons reaktion. Om nagon ar arg, kan
hon vilja att leva ut vreden eller inte.
Detta kan gora sa att vi inte producerar
ytterligare dalig karma.®®

Handlingsimpulserna leder till
medvetande, den tredje kedjan.
Medvetandet ar ett slags omedelbar
uppmarksamhet. Den gor oss
uppmarksamma mot vissa objekt. Har vi
bestamt oss for att kdpa nya skor, sa

uppmarksammar vi utforsaljningar av skor.

Nar en manniska dor férsvinner inte
handlingsimpulserna, utan de hjalper till
att satta igang nasta liv.
Handlingsimpulserna hor samman med
vart medvetande genom att de skapar
medvetande for nasta liv. Medvetandet ar
darfor nyckellanken mellan doéd och
aterfodelse. Det ar inte ett jag som
aterfods. Den som aterfods ar inte den
samma som den som dog men ar inte
heller inte helt annorlunda. Déden leder
till en fortsattning i ett nytt sammanhang.
Den nya manniskan kan liknas vid en
oljelampa som tands med hjalp av en
annan. Den senare personen ar darfor
beroende av den tidigare. De tva hanger
ihop genom en medvetandestrom. Genom
sa kallade karmiska fron. Darfor ar den
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senares karaktar ett resultat av den
tidigares karma. Okunskap,
handlingsimpulserna och begaret i ett liv
sprids pa sa satt till nasta liv. *

Fjarde steget ar tanke-kropp, den hor
hemma i kroppen. Var uppmarksamhet ar
knuten till en kropp och medvetandet
finns i var kropp tills vi dor. Varlden runt
omkring oss upplever via de sex sinnena.
Eftersom man upplever saker fylld av
okunskap leder det till att man hela
misstolkar verkligheten.

Den femte lanken i kedjan ar de sex
sinnesfalten. Sinnesfalten bestar av
sinnena och sinnesobjekten i samspel.
Tankesinnet dgnar sig at mentala objekt
som tankar, minnen och fantasier och
samordnar informationen fran de ovriga
sinnena.®”

Den sjatte lanken ar kontakten, mellan de
sex sinnena, de sex sinnesobjekten och de
sex medvetandena. Tillsammans ar de
upplevelser som skapas av de sex sinnenas
samspel med objekten.®®

Det sjunde ledet i kedjan ar férnimmelser
uppstar nar sinnena kommer i kontakt
med sina respektive sinnesobjekt.
Kontakten leder till kanslor och dessa ar
antingen behagliga, obehagliga eller
neutrala.®’

Kanslorna fors vidare till den attonde
lanken i kedjan, som ar torsten eller
begaret. Varje kdnsla motsvaras av ett
begar efter att njuta och fortsatta njuta,
eller ett begar efter att gora sig fri. Vi kan
inte hindra kdnslorna uppstar, men vi kan
kontrollera hur vi reagerar pa dem. Vi kan
hejda begdret som de ger upphov till.
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Okunskapen och begaret kan brytas.
Orsaken till otillfredsstallelse ar saledes
inte begar enbart, utan okunskap i
forening med begar. Det finns flera former
av begar: sinnligt begar, begar efter att
finnas till och begar efter okunskap. En
fjarde form ar begar efter idéer, teorier,
uppfattningar eller trosinriktningar. Dessa
fyra kallas for de fyra fordarven. Den som
ar fri fran dem &r en arhat, en som har
forverkligat nirvana, och att férsoka
utplana begdret ar manniskans viktigaste
uppgift.®®

Pa grund av begaret uppstar bundenhet.
Det ar den nionde lanken. Vi faster oss vid
de ting som vi begér och blir beroende av
dem.

Bundenhet leder till vardandet som ar den
tionde lanken. Vardandet innebar att leva
med sina olika begdr. Vardandet star i
samband med befruktning. Vardandet kan
ocksa syfta pa perioden mellan tva liv.
Enligt theravada-buddhisterna kommer
befruktningen direkt efter doden, medan
andra riktningar omfattar forestallningar
om en mellanperiod dar det ar mojligt att
paverka nasta fodelse.

Ur vardandet kommer s3a fodelsen. Med
fodelse menas borjan pa en ny
aterfodelse, och denna kommer till stand
genom befruktning. Pa fodelsen foljer
aldrande och déd.*

Den har orsakskedjan ska ses som en linje
som bojs till en cirkel, men den har
standiga aterupprepningen kan stoppas
om man kommer till bukt med
okunskapen och begiret.”

Denna tolvdelade vag till otillfredsstallelse
forklarar aven hur man far slut pa
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otillfredsstéllelsen. Aldrande och dod &r
beroende av fodelse, fodelse av vardande,
vardandet av bundenheten, bundenheten
av begar, begar av kanslor, kanslor av
kontakt, kontakt av sinnesfalt, sinnesfalt
av tanke och kropp, tanke och kropp av
medvetande, medvetande av
handlingsimpulser, handlingsimpulser av
okunskap. Detta betyder att om det inte
finns okunskap, sa finns det inte karmiska
konstruktioner och da finns det inte
handlingsimpulser osv, och da finns till slut
heller ingen dod eller dterfédelse.”

Den tredje ddla sanningen

Buddhismens hoppfulla budskap ar att
otillfredsstallelsen kan upphora. Det ar
den tredje adla sanningen. Detta
upphdrande kallas for nirvana. Vad
nirvana innebar utover detta ar det svart
att sdga nagot om. Buddha var sjalv ovillig
att sdga nagot sarskilt om nirvana
eftersom spraket inte beskriva vad nirvana
ar for nagot, eftersom det ar bortom den
har varlden. Nirvana kan inte beskrivas det
kan bara upplevas. Vi uppfattar allt ur det
sammanhang som vi lever i, men nirvana
ar bortom vad vi brukar uppleva. Ord som
ro och frid ar det narmaste vi kan komma
sanningen.

Nirvana

Nirvana innebar att de fyra fordarven
upphor att existera. Dessa fyra ar det
sinnliga begaret, begaret efter att finnas
till, begdret efter okunskap och begaret
efter idéer och uppfattningar. Enligt
buddhismen ska man forestalla sig dem
som 6mmande sar som fordarvar det
tankande sinnet. Nirvana ar fullkomlig
frihet fran begér, hat och forblindelse. Nar
man kommit sa langt som till troskeln till
nirvana slacks formodligen dven begaret
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efter nirvana. Nirvana uppnas endast da
begiret upphér helt och hallet.”?

”Buddha har beskrivit nirvana som det
som inte fotts, inte blivit till, inte ar
tillverkat och inte sammansatt. | nirvana,
sa han, finns inte de fyra elementen jord,
vatten, eld och luft. Det finns ingen kansla
av oandlig rymd eller oandligt
medvetande, ingen intighet och inget
tillstand dar det varken finns begrepp eller
icke-begrepp.” “Buddha sa vidare att
nirvana inte finns i den har varlden eller i
nagon annan varld. Det finns varken sol
eller mane dar, ingenting som kommer
eller gar och ingenting varande. Det finns
heller ingenting som dor eller fods, och
det star varken stilla eller ror sig. Det ar
[6nl6st att forestalla sig nirvana. Dock ar
det slutet pa otillfredsstéllelsen, enligt
Buddha. ”® Den som har forverkligat
nirvana ar en lycklig manniska och nirvana
ar lycka enligt Buddha. Denna lycka kan
man na i detta liv. Man behover inte vanta
tills man &r dod.””

En arhat ar en som har uppnatt nirvana
medan han ar i livet. Han befinner sig inte
alltid i nirvana. Nirvana i livet ar en
upplevelse dar all orenhet upphor och da
alla betingade tillstand for ett 6gonblick
upphor. Detta ar en tidlos transcendent
upplevelse. Efter att man har upplevt
nirvana atergar man till vardagen igen.
Men om man en gang natt nirvana kan
man na dit igen. Arhaten ar
helighetsidealet for en theravada-buddhist
och eftersom det &r svart att veta ndr man
aterféds som manniska igen bradskar det
att forsoka strava efter att bli en arhat.
Det gar heller inte fa nagon slags kontakt
med Buddha efter att han gattini
parinirvana, sa han kan enligt theravada-
buddhisterna inte hjdlpa manniskan att na
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nirvana. Det sista man maste inse dr den
fjarde adla sanningen som ar vagen till
Nirvana som ocksa kallas for den
attafaldiga vagen.”

Den fjarde adla sanningen

Den attafaldiga vagen ar ett hjul ut ur det
ekorrehjul av manskligt liv som beskrivits i
den andra adla sanningen. Den attafaldiga
vagen kan delas in tre avdelningar: vishet,
etik och meditation.

Vishet

1. Rattsyn
2. Ré&tt avsikt

Etik

3. Ratt tal
4, Ratt handlande
5. Rattyrke

Meditation

6. Ratt stravan
7. Ratt uppmarksamhet
8. Ratt koncentration

Vishet

De tva forsta stegen pa den attafaldiga
vagen ar ratt syn och ratt avsikt. Ratt syn
har flera nivaer. Det forsta steget ar tillit
till den buddhistiska laran. En sadan tillit
kan vara forbunden med den lagre eller
hoégre sanningsnivan. P3 en lagre niva
innebar det att man forstar karma och
samsara och att man genom det inser att
handlingar far konsekvenser. Pa en hogre
niva innebar det att borja se saker som de
egentligen ar. Da forstar man hur
fenomen uppstar och upphor. | denna
nyvunna forstaelse inser man att inget
varar for evigt och att det inte gar att
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styra. Visheten bestar i kunskap om
tidigare aterfodslar, karmalagen och de
fyra adla sanningarna. En vishet som om
den kombineras med meditation kan leda
till uppgdende i nirvana.’®

Ratt avsikt handlar om att rikta kdnslorna
mot allkarlek, medlidande och generositet
utan baktanke och bort fran dess
motsatser. Ratt beslut kan vara att ta
beslutet att bli munk eller nunna.”’

Etik

Etiken inom buddhismen handlar om att
ha ratt tal, ratt handlande och ratt yrke.
Det finns forestallningar inom buddhismen
om att manniskor som handlar uttankt
omoraliskt kommer att plagas i olika slags
helveten. Man kan dock inte komma till
ett helvete pd grund av fel tro. Aven om
meditation ar den storsta delen av
buddhistisk praktik sa spelar etiken inte
nagon underordad roll. Dessutom maste
man kommit langt i sin etiska och
moraliska utveckling for att kunna lyckas
att meditera. Det tredje steget i den
attafaldiga vagen ar ratt tal. Det géller att
tanka efter innan man borjar tala. Man ska
inte ljuga, skvallra, krdnka eller fortala. Det
galler att valja goda och sanna ord. Ratt
handlande liknar valdigt mycket de
moralregler som finns i manga religioner,
exempelvis att man ska avsta fran att ta
liv, men dédandet ar bara fel om det ar
avsiktligt. Det ar varre att doda ett stort
djur jamfort med ett litet djur.
Vegetarianismen dr inte utbredd i
buddhistiska lander, men munkarna trivs
bast med att avhalla sig fran att ata kott.
Vidare ska man inte skada varandra
genom sexuella handlingar och en l6gn ska
avvagas mot skadan av att tala sanning.
Man ska helst avhalla sig fran alkohol
eftersom overdriven konsumtion hindrar
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manniskan fran att tanka klart. Nagot

absolut forbud ar det dock inte fragan om.
78

Ratt yrke handlar om att vilja att avhalla
sig fran uppehalle som kan leda till att
manniskor och djur skadas, exempelvis
drogforsaljning, vapenforsaljning etc.
Buddhistisk etik bygger pa att handla s3a
att man slipper att kdnna anger. Detta
skapar gladje och leder i sin tur fram till
meditationens lugn, insikt och frihet. Den
centrala regeln ar att man inte ska gora
nagot som man sjalv skulle tycka vara
obehagligt. Att hjédlpa andra ar att hjalpa
sig sjalv, da man far god karma av det.
Genom att forbattra var egen personlighet
kan vi bli battre pa att hjilpa andra.”

Meditation

De tre sista stegen i den attafaldiga vagen
handlar om meditation. Det handlar om
ratt stravan, uppmarksamhet och
koncentration. Buddhisten soker vishet
och vad den visheten bestar i férsoker vi
forklara har, men om man verkligen vill na
nirvana maste man meditera. Meditation
ska utforas genom ledning av en maéstare.
Ovningarna utférs vanligen i lotusstéllning
sittandes pa en kudde. Ratt stravan
handlar om att beharska olika
meditationsévningar. (Bifogar Thich Nat
Hanhs tankar om meditation i skriften
Mandeltrédet i din trddgdrd sa att du kan
fa ett begrepp om av det handlar om).
Dessa handlar om att bevaka sinnena inte
befria sig fran dem. Det géller att
kontrollera de processer hanger samman
med att se, hora, kdnna lukt, kdnna smak,
vidrora och tanka, sa att man ser utan att
se nagot sarskilt, hor utan hora nagonting
sarskilt och sa vidare. Anledningen ar att
dessa processer skapar dalig karma. Om
jag tanker att jag har lust att skada nagon
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blir jag inte bestraffad av samhallet, da de
endast domer mig for de handlingar jag
begar, men enligt karmalaran ar en sadan
dalig tanke en dalig handling. En inledande
meditationsdvning bestar i att jaga bort
daliga tankar ur sinnet, skapa goda tankar
som inte redan finns dar och
vidareutveckla dem som redan finns dar.
Detta kan man gora nagra minuter varje
dag. Meditation ar alltsa en process dar vi
avprogrammerar oss sjalva. Vi maste
anstranga oss for att inte komma kontakt
med sinnesobjekt for att inte vacka begar,
hat eller forblindelse — vilket annars sker
automatiskt. Malet ar att genomskada pa
vilket satt vi programmerats och sedan
avprogrammera oss sjilva. %

Ratt uppmarksamhet och ratt
koncentration

Enligt Nationalencyklopedin handlar Ratt
uppmarksamhet om att genom
meditation na ratt insikt och ratt
koncentration om att tomma
medvetandet och fylla det med oandligt
medlidande.?! Buddhistisk meditation &r
en kombination av djupmeditation och
insiktsmeditation. | den klassiska
buddhismen betraktas djupmeditation
som en forutsattning for
insiktsmeditation. Djupmeditation innebar
att samla tanken i en punkt, vilket sa
smaningom leder fram till fyra
djupmeditationsnivaer. Nar de fem
hindren for meditation, som ar: sinnligt
begar, motvilja, lattja, mental rastloshet
och tvivel évervinns bygger man upp fem
djupmeditationsfaktorer: tillampad tanke,
undersokning, gladje, lyckokansla och
koncentrerad uppmarksamhet. Nar man
lyckas att bygga upp dessa ndr man det
forsta djupmeditationsstadiet. Har ar man
somnaktigt fridfull, upplever
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tankeverksamhet, ar skarskadande,
kdanner lycka och gladje och ar
koncentrerat uppméirksam.82

| andra stadiet rader lycka, gladje och
koncentrerad uppmarksamhet, men har
har alla intellektuella processer avstannat.
| tredje stadiet rader koncentrerad
uppmarksamhet, stillhet, lycka och frid.
Kanslan av gladje som en aktiv process har
avstannat. | fjarde stadiet rader
koncentrerad uppmaérksamhet och
sinnesfrid. Nu ar nastan alla kanslor borta.
Héar kan den mediterande fa 6vernaturliga
formagor som ga pa vatten, lasa tankar
och vara pa flera platser samtidigt. Det
femte stadiet kallas for den odndliga
rymden. Har uppfattas allt som tomhet. &

Det sjatte stadiet betecknas av granslost
medvetande. Det sjunde stadiet kallas for
intighet. Har mediterar man over
tomheten och fornekar rummets och
medvetandets materialitet. Det attonde
stadiet ar vilande medvetandet. Har
forsvinner det riktade medvetandet och all
dualism 6verskrids.®*

Nu ar det dags for insiktsmeditation
eftersom man maste fa den forstaelse som
befriar den mediterande fran okunskap
och begar. Denna meditationsform ar
specifik for buddhismen. Den ska ge
kunskap om tillvarons tre utmarkande
drag, att det inte finns nagot jag, att inget
varar for evigt och att allt ar
otillfredsstallande. Fenomen i varlden
uppstar och upphor enligt vissa villkor och
betingelser och kontrolleras inte av nagon.
Nar den som mediterar far tecken pa detta
har insiktsmeditationen borjat att verka.
Buddha delade upp insiktsmeditationen i
fyra delar och koncentrerade sig pa
kroppen, kdnslorna, tankandet och
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tankens objekt. En vanlig metod for
kroppsobservans ar att koncentrera sig pa
andningen och slutmalet ar att fa insikt
om hur kropp, kanslor, tankar,
tankeobjekt dr 6vergaende fenomen.
Meditationen ska skapa férmaga som ger
den mediterande férmaga att urskilja
verklighetens karaktaristiska drag, styrka,
gladje och lycksalighet och hjalpa till vid
djupmeditation. | insiktsmeditation
tillampas de fyra ddla sanningarna pa varje
objekt som man riktar meditationen mot.
Den mediterande ar uppmarksam pa att
hon andas, gar, tanker eller kdnner och
inser samtidigt att hon gor det under en
begransad tid. Kropps- och tankedvningar
leder till en buddhistisk
verklighetsforstaende och buddhistisk
vishet som Gppnar viagen mot nirvana.

Gar man langre an till det vilande
medvetandet ndar man det slutliga malet
for buddhistisk meditation. Detta kan man
enligt buddhismen lyckas med i detta livet.
Da vill man 6dsla karlek pa alla levande
varelser, kinna medlidande med de som
lider, gladjas over andras framgdngar och
en avvagd frid i forhallande till andra.
Omsorgen om andra vags mot insikten om
att otillfredsstéllelse dr en del av livet - och
en frid uppstar.®® Bade man och kvinnor
kan likt Siddharta och Yasodhara na
nirvana. Det sags att bade munkar/nunnor
och vanliga manniskor kan na nirvana. Och
det finns exempel pa vanliga manniskor
som sdgs natt nirvana. Sa har skriver
Nationalencyklopedin om att det finns
entydiga bevis for att ” en lekman, man
eller kvinna, redan i sin manskliga tillvaro
kan na upplysningen och fa formagan att
bestamma nar han/hon vill eliminera alla
slags "existensformer" och na fullstandigt
nirvana.”®® | theravadabuddhism ar idealet
alltsa arhaten helighetsidealet. |
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mahayanabuddhismen dr idealet att bli en
bodhisatva, ett himmelskt vdasen, som
valjer att inte fullt ga ut i nirvana for att
hjalpa fler manniskor in i nirvana.t’” For
manga buddhister kdnns det svart att na
nirvana och darfér hoppas manga istallet

pa en bra aterfodelse.

Det hdr kompendiet bygger framst pa Knut
A Jacobsens bok Buddhismen- religion, liv
och historia. Jag har férsékt att forenkla,
férkorta och skriva om de kapitel som
handlar om buddhalegenden och Buddhas
ldra och géra den mer ldttillgdnglig for att
anpassa den till gymnasial niva. Jag
kénner inte riktigt att jag lyckats i alla
partier, men jag dr givetvis éppen for kritik
och feedback sd jag kan férbdttra denna
skrift i framtiden. Jag har dven anvdnt mig
av Nationalencyklopedin, Bra béckers
vdrldshistoria, engelska Wikipedia, BBC:s
dokumentdir The history of India — The
Power of Ideas for denna blygsamma skrift
om buddhalegenden och Buddhas ldra.
Ifall du funderar 6ver handgesten pa
framsidan sa dr den en av flera gester s.k
mudras. Just den hér mudran betyder
ungefdr ldran.
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Tips for vidare lasning:

Knut A Jacobsen — Buddhism, religion, liv
och historia

Thich Nhat Hanh — Mandeltrédet i din
trddgard

Goran Gallmo — Praktisk Buddhism

Bifogat:
Utdrag ur Mandeltrddet i din trddgard

Utdrag ur Zen talar

Uppgifter

e  Skriv en dialog mellan Buddha och
hans larjunge Ananda. Lat uraldrig
visdom mota ny teknik genom att
framfora dialogen och spela in den
med hjalp av t.ex. en mobiltelefon. Lat
dig inspireras av de texter du last och
Iat dven er dialog innehalla nagra
kloka livsrad for nutidens méanniskor.
Filmen ska vara 10-15 minuter.

e Skriv en ca 400 ord lang text dar du
kritisk analyserar buddhismen, dar du
tar ett eget stallningstagande kring
det du last om buddhismens tro och
lara. Diskutera vilka konsekvenser
buddhismens tro kan fa for den
troende buddhisten. Forsok samtidigt
reflektera kring vad din egen
livsaskadning kan fa for konsekvenser.

e Kriterier for godkant

0 Att duvisar att du forsoker att
du forsta buddhismens
stallningstaganden, idéer och
etik och forsoker hitta
motiveringarna bakom dessa.

0 Att du analyserar ldran och pa
eget satt forsoker att forklara
och beskriva buddhismens
grundtankar genom att skriva
och framféra en fiktiv dialog
mellan Buddha och Ananda.

Kriterier for val godkant
0 Samma som ovan men att du
ocksa i ton av respekt kritiskt
analyserar buddhismens lara.

Kriterier for mycket val godkant

0 Samma som ovan, men att du
ocksa pa ett genomtdnkt satt
funderar pa vilka
konsekvenser buddhismens
tro far for den troende,
jamfort med din egen
livsaskadnings konsekvenser.



