EN MORGON I DEN HELIGA
STADEN VARANASI

Tidigt pd morgonen, medan det dr fortfarande
morkt i den heliga staden Varanasi, liamnar manga
ménniskor sina hem och ger sig ivig genom stadens
morka, tranga grinder mot stentrapporna som leder
ner till den heliga floden Ganges. I morkret kan
man hora dimpad recitation av heliga ljud, sa
kallade mantran eller lagmild sang fran dem som
gar forbi. Minniskorna #r pa vig till floden for att
hilsa solen och den nya dagen genom att doppa sig
i det kalla vattnet och koncentrera sig pa det
gudomliga.

Manga av de hinduer som bor i Varanasi kommer
varenda morgon aret runt, och doppar sig till och
med under de kallaste dagarna i december och
januari. De ldgger ifran sig nagra plagg vid
stranden, gér forsiktigt ut i vattnet och vinder sig
mot den glodande uppgéende solen som just stigit
over horisonten och speglar sig i floden som en réd
ljuspelare. Medan de star i vattnet reciterar de det
berémda Gayatri-mantrat. De tar sig lite vatten i
sina kupade hiander som de dricker nagra slurkar av,
och doppar huvudet under vattnet tre gdnger innan
de gér upp pa land och klér pa sig.

Varanasi dr framst Guden Shivas stad

Manga utfor en kort rituell tillbedjan som kallas
Puja vid ett av de manga sma tempel och altare som
ligger langs flodstranden, eller vid ett av de gamla
heliga traden dir. Runt triadens rétter och nedre
delen av stammarna finns sma lingaer, de stenar
som representerar guden Shiva och hans maka
Shakti, salagrama-stenar som representerar guden
Vishnu och orangefirgade stenfigurer som
representerar andra av hinduismens otaliga gudar.
Manga minniskor bdr med sig en liten koppar- eller

plastmugg som de fyller med vatten fran Ganges.
Lite offrar de till de heliga tridet eller pa en Linga,
salagrama-sten eller en gudafigur, resten tar de med
sig hem och anvinder i puja dar.

Ofta har de ocksa blommor med sig i en plastkorg
med rokelsestickor, blommor och andra saker som
de behover till sin Puja. Rokelsestickan sétter de
upp vid det heliga tridet eller pa trapporna under
bonen. De repeterar en bon eller hilsning till
Guden, om Sivaya namah, hyllning till Shiva, eller
Om Visnave namah, hyllning till Vishnu.

Pa nagra stillen pa stranden har det samlats grupper
av kvinnor som sjunger sanger till en av gudarna
samtidigt som de utfor en rituell tillbedjan.

Hela tiden gar nya ménniskor nagra varv runt tradet
med hogra sidan mot det, innan de forsvinner inat
staden igen. Nagra tiggare har satt sig vid trapporna
for att samla mat och for att de troende ska ges
mojlighet att 1imna gavor sa att de kan fa god
karma. Fran klostren som ligger lings floden hors
sang och recitation fran munkarnas ritualer. En del
har hogtalare som sprider ljuden fran klostrets inre
till grannskapet.

Ett dop i floden Gage

Att doppa sig i Ganges vid Varanasi rensar enligt
hinduismen fran moralisk orenhet, sddan som f6ljer
av brott mot regler for gott uppforande. Darfor
kommer manga till Varanasi for att dra fordel av
stadens frilsande och renande kraft, sdrskilt dr det
for dldre ménniskor, som pa detta sitt kan forsikra
sig om en god aterfodelse eller till och med slutlig
fralsning. Alltsé dyker snart ocksa de forsta
pilgrimerna upp. Nagra kommer fran byar i trakten,
andra har rest hundratals kilometer, fran byar i hela
norra Indien. Ledda pilgrimspréster som har i
uppgift att hjidlpa dem och se till deras behov,
vandrar grupperna i langa rader till stentrapporna
for att doppa sig i floden och fortsétter sedan vidare
mellan de viktigaste heliga platserna i staden. Sa
borjar en dag i hinduismens heliga stad Varanasi.
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