
1. Brahman Hinduisk festival då alla gränser är 
utsuddade (   )  

2. Vishnuism Tro på reinkarnation, återfödelse (   ) 
 

3. Vishnu En av Vishnus avatarer. Hjälte i Ramayana. 
Gift med Sita. (   ) 

4. Rama Olydig gosse, älskare och demondödare. 
Nordindiens populäre Gud (    ). 

5. Lakshmi Upprätthållaren i hinduismens trimurti (    ). 
6. Mantra – och Hatha yoga Två tekniker för att nå moksha (     ). 

 
7. Sanatana Dharma Hinduismens frälsningsmål (    ). 
8. Upanishaderna Vishnus fru (    ). 
9. Jnana Yoga Symbol och mantra (     ). 
10. Jati Skaparen i hinduismens trimurti (    ). 

 
11. Bhaktiyoga – Känslans väg Väg till frälsning genom kontemplation. Inse 

att man är en del av en större helhet.  Tat 
twam asi –Det är du (    ). 

12. Shaktism Förstöraren i hinduismens trimurti (    ). 
 

13. Kalpas Lag som bestämmer ”din” nästa återfödelse  
(    ). 

14. Samsara En världs livslängd (    ). 
15. Varna 

 
Människosjälen, eller rättare en evig essens 
hos allt levande (    ). 

16. Aum Det man är född till att vara (   ). 
17. Atman En samhällshierarki. Utanför hittar vi de som 

sysslar med orena yrken (   ) 
Kommer du ihåg hiearkin? 

18. Holi Energicentra (   ). 
 

19. Moksha Världsjälen som människosjälen vill bli ett 
med (   ). 

20. Shiva En väg till moksha genom tillit och hängivelse 
till en specifik gud. (    ). 
 

21. Karma En helig text som talar om moksha, brahman 
och atman. (   ). 
Vilka andra heliga texter har hinduismen? 

22. Krishna Den eviga läran/ordningen  (    ).  
Varför är Dharma ett viktigt begrepp för 
hinduer? 

23. Cakra Riktning som dyrkar den kvinnliga principen. 
Dyrkar Durga och Kali  (   ).  

24. Brahma Den största hinduiska inriktningen Ca. 70%   
(   ). Vilken är näststörst? 
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